OUTUBRO/2023

CARDAPIO- DIABETES

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
02/10 03/10 04/10 05/10 06/10
Lanches/0 | Omelete de ovo com Arroz integral com legumes, P3o integral com omelete e | Arroz integral com molho de | Macarrgo integral com molho
9e15 legumes e cha lentilha, sobrecoxa com molho maga carne moida e proteina de de frango desfiado + beterraba
horas e salada de alface soja + salada de repolho cozida
Energia CHO PTN LPD
Comp05|’gao nutricional (Kcal) () (g) (8)
(Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
402 53g 15g 15g
55 % 15 % 30 %
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
09/10 10/10 11/10 12/10 13/10
Lanches/0 | Omelete de ovo com P3do integral com margarina e Torta integral salgada de FERIADO RECESSO
9e15 legumes e cha banana frango com suco
horas *comemoragdo dia das
criangas
Energia CHO PTN LPD
Comp05|,ga.o nutricional (Kcal) () () ()
(Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
418 58 g 15¢g 159
60 % 15% 30 %
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
16/10 17/10 18/10 19/10 20/10
Lanches/0 | Bolacha integral com | Risoto integral de frango com P3o integral com omelete de Macarrdo integral com carne Arroz integral com carne
9e15 cha com adogante salada de repolho ovos e cha + melancia de porco e salada de tomate moida e salada de couve flor
horas

Composigao nutricional
(Média semanal)

Energia CHO (g) PTN (g) LPD (g)
(Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
410 53g 15g 15g
55 % 15 % 30 %




22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
23/10 24/10 25/10 26/10 27/10
Lanches/0 | Bolacha integral com Torta integral salgada de P3o integral com margarinae | Arroz integral com sobrecoxa Macarronada integral com
9e15 cha com adogante frango suco com adogante + Mamao desossada assada e salada carne moida com proteina de
horas + banana de acelga soja e salada alface
L o Energia CHO PTN LPD
Composicdo nutricional (Kcal) (@) (@) (&)
(Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
402 53g 15g 15g
55 % 15 % 30 %
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
30/10 31/10 01/11 02/11 03/11
Lanches/0 DESFILE CiVICO RECESSO *POSSIVEL REPOSICAO FERIADO RECESSO
9e15
horas
o o Energia CHO PTN LPD
Compomf;a.o nutricional (Kcal) @ (@ (&)
(Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
402 53g 15g 15g
55 % 15 % 30 %

Yoridi
arina Leite

Mutrigionista
CRN: 8/10112




